
 
  

 

Izena:  
ASOPARA, PARKINSON GAIXOEN ARABAKO ELKARTEA 

Posta-kodea:  
Vicente Abreu margolariaren kalea 7,  
beheko solairua, 9. bulegoa 
01008 Vitoria-Gasteiz. Araba  

Telefono-zenbakia:  
945221174 

Logoa:  
 
 
 
 
 

 

Helbide elektronikoa:  
asopara.araba@gmail.com 
 

QR kodea: 

 
 

Webgunea: 
www.asopara.es   

Nor diren:  
Parkinson-en gaixotasuna duten gaixoei eta haien senitartekoei arreta integrala ematea, haien bizi-kalitatea 
handitzeko, eta haien autonomia eta gizarteratzea bultzatzeko, prebentzio-, informazio- eta laguntza-jardueren bidez. 

Zein talderi zuzentzen zaizkion:  
Parkinson-en gaixotasuna diagnostikatuta duten pertsonak eta senitartekoak edo zaintzaileak, Araban. 

Zerbitzuak eta Programak: 

 Mantentze-gimnasia 

 Tailer funtzionalak 

 Hitzaldiak 

 Logopedia 

 Tai ji 

 Memoria estimulatzea 

Beste datu interesgarri batzuk: 
Parkinson-en gaixotasuna duten pertsonen eta haien familien premiek arreta osoa eta espezializatua behar dute 
gaixotasunean, eta, horregatik, tratamendu farmakologikoaren terapia osagarriak eskaintzen ditugu, hala nola 
fisioterapia, logopedia, errehabilitazio kognitiboa, gimnasia, prestakuntza-tailerrak, hitzaldiak, etab. 
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